15.018 - Kysnuty kolac s ovocim

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista

Muka polohruba kg| 2,65| 2,65 4,2 4,2 4,2 4,2 6,8 6,8

Mlieko | 2 2 3 3 3 3 4 4

Olej kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,65| 0,65

Sol kg| 0,01} 0,01 0,01 0,01 0,01 0,01] 0,02| 0,02

Drozdie kg| 0,15} 0,15 o0,17| 0,17 0,17| 0,17 0,25| 0,25

Vajcia ks 5| 0,25 6 0,3 6 0,3 10 0,5

Cukor krystalovy kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,4 0,4 0,75| 0,75

Slivky kg 4 2 55 3,6 55 3,6 8 5,2

Cukor praskovy kg 0,2 0,2 0,25| 0,25 0,25| 0,25| 0,35| 0,35

Skorica mleta kg| 0,02/ 0,02 0,05| 0,05 0,05 0,05 0,07| 0,07

Cukor vanilkovy kg| 0,05/ 0,05 0,05| 0,05 0,05 0,05| 0,06/ 0,06

Posypka:

Muka hruba kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5| 0,65| 0,65

Maslo kg| 0,15 0,15 0,25| 0,25 0,25| 0,25| 0,35| 0,35

Cukor praskovy kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,4 0,4

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 80 115 115 175

Hmotnost’ spolu: 80 115 115 175

Technologicky postup:

Do preosiatej miky pridame cukor, Ztka, olej, sol a vykysnuty kvasok. Vlaznym mliekom vypracujeme vlaéne cesto, ktoré nechame
vykysnut. Na vymasteny plech ddme cesto hrubé asi 1 cm, poukladdme nar vedla seba polovice sliviek a posypeme Skoricou. Z masla,
muky a cukru pripravime posypku, ktorou posypeme kola¢ a nechame vykysnut. Pecieme v stredne vyhriatej rare. Vychladnuty kolaé
pokrajame na porcie a posypeme praskovym a vanilkovym cukrom.

V M$ podavame ako olovrant.

Pre vekovu skupinu B, C, D podavame ako doplnok za obedom.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ | B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

Al 202 847 | 3,99 0,00 5,1 339 | 37,0 0,60 1.1 1,20
B:l 313 | 1309 | 6,18| 0,00 74| 534| 59,0 1,00 22| 220
C: 313| 1309 | 6,18| 0,00 74| 534| 59,0 1,00 22| 220
D:| 482 | 2017 | 9,48| 0,00 11,1 829 | 827 1,50 34| 340




